


Пояснительная записка  

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №10 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО и ФОП ООО, фиксирует общий объём 

нагрузок, максимальный аудиторный объём нагрузок обучающихся в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 , состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №10, разработанной в соответствии с 

обновленными ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средней общеобразовательной школе №10 начинается 01.09.2025 

и заканчивается 22.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  

8-9 классах – 33 часа. . 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

среднейя общеобразовательной школе №10 языком обучения является 

русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

1. Предметные области и учебные предметы. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» 

представлена предметами: «Русский язык»  и  «Литература». 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» представлена в 5-

9 классах предметом «Английский язык» (3 часа в неделю). «Второй 

иностранный язык» не изучается. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика»  состоит 
из обязательных учебных предметов «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» 

(7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 

классы),«Информатика»7-9классы). 

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается 
начиная с 7 класса в объёме 1 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» 

состоит из обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), 
«Обществознание» (8-9 классы), «География» (5-9 классы). 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая  история». В связи с реализацией модуля «Введение в 

Новейшую историю России» в курсе «История России» в 9 классе количество 

часов на изучение учебного предмета увеличено до 2,5 часов в неделю.  

     С 1 сентября 2025 года количество часов, рекомендованное для изучения 

истории в 5-7 классах составляет 3 часа в неделю:  

- 5 класс - 68 часов Всеобщая история. История Древнего мира; 34 часа - 

История нашего края; 

- 6 класс - 28 часов - Всеобщая история; История средних веков; 57 часов - 
История России, От Руси к Российскому государству; 17 часов -История 

нашего края; 

- 7 класс - 28 часов Всеобщая история, История нового времени. Конец XV – 

XVII вв..; 57 часов История России. Россия в XVI-XVII вв.: от великого 
княжества 

к царству; 17 часов История нашего края. 

- 8 класс – 34 часа Всеобщая история. История нового времени XVIII в.; 68 

часов – История России. Россия XVII-XVIII вв.: от царства к империи. 

- 9 класс – 23 часа. Всеобщая история. История нового времени.XIX - начало 

XX вв.; 45 часов – История России. Российская империя XIX – начала XX в. 

Изучение истории первой четверти XIX века перенесено из программы 9 

класса в программу 8 класса.  



Учебный предмет «Обществознание» в  5-7 классах  не изучается. В 8-9 
классах без изменений (обществознание изучается). 

Обязательная предметная область  «Естественно-научные предметы»  

представлена  на базовом уровне обязательными учебными предметами 

«Физика» (7-9 классы), «Химия»(8-9 классы), «Биология» (5-9 классы). 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 
используются для реализации модульного курса этнокультурной и 

региональной направленности «Доноведение» в рамках предмета  «Биология» 

в 5-7 классах по  1 часу. 

В обязательную предметная область «Искусство»  входят обязательные  

предметы: «Музыка»  в 5-8 классах(1 час), «Изобразительное искусство»  в 5-

7 классах ( 1 час). 

Обязательная предметная область «Технология» включает 
обязательный учебный предмет «Труд (технология)» (5-9 классы).  Учебный 

предмет «Труд (технология)» в 5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-

9 классах – по 1 часу в неделю.  

Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты 

Родины» представлена обязательным учебным предметом «Основы 

безопасности и защиты Родины». «Основы безопасности и защиты Родины» 

изучается в 8-9 классах в объеме 1 часа в неделю (для обучающихся 8 классов 

на последней учебной неделе четвертой четверти проводятся 3-х дневные 
учебные сборы).   

Обязательная предметная область «Физическая культура» 

представлена обязательным учебным предметом «Физическая культура» (5-9 
классы). Для удовлетворения биологической потребности в движении 

независимо от возраста обучающихся,  1 час  части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в 5-8 классах направлен  для 

занятий физической культурой. 
С 2025-2026 учебного года ОДНКНР исключается из учебного плана 

как предметная область. Содержание учебного предмета ОДНКНР включено 

в обязательный учебный предмет «История».  

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 
обучающихся (учебное исследование или учебный проект) выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме 

в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 
учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 8 классе в рамках 

1 часа учебного времени, специально отведенного учебным планом. 
Индивидуальный проект будет представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного 

к окончанию 8-го класса. 



                 Формы и сроки промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация является средством диагностики состояния 

образовательного процесса и основных результатов учебной деятельности 

школы за четверть и учебный год. Промежуточная аттестация проводится 

учителем, преподающим в данном классе. 
В течении учебного года в конце каждой четверти учащимся 2-х – 9-х 

классов выставляются в классный журнал в отдельную колонку отметки за 

четверть. Четвертная отметка по каждому предмету определяется путем 
вычисления среднего арифметического текущих отметок с последующим 

округлением до целого числа от 2 до 5.  

Промежуточная аттестация обучающихся представляет собой процедуру 

выставления годовой отметки по учебному предмету в сроки, установленные 
календарным учебным графиком.  

Годовая отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое 

четвертных отметок с учетом правил математического округления до целого 
числа. Отметка «н/а» за четверть(полугодие) приравнивается к отметке «2» 

(неудовлетворительно).  

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  
Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 
Учебный план (недельный) (обновленный ФГОС) обучающихся 5-9-ых классов МБОУ 

СОШ № 10 на 2025-2026 учебный год 
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Русский язык  

и литература 

Русский язык 5  5 6  6 4  4 3  3 3  3 

Литература 3  3 3  3 2  2 2  2 3  3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык(английский) 

3  3 3  3 3  3 3  3 3  3 

Математика и 

информатика 

Математика  5  5 5  5          

Алгебра       3  3 3  3 3  3 

Геометрия       2  2 2  2 2  2 

Вероятность и 

статистика 

      1   1   1  1 

Информатика       1  1 1  1 1  1 

Общественно

-научные 

предметы  

 

История  3  3 3  3 3  3 2  2 2  2 

Обществознание          1  1 1  1 

География 1  1 1  1 2  2 2  2 2  2 



Естественно- 

научные 

предметы 

Физика       2  2 2  2 3  3 

Химия          2  2 2 1 3 

Биология 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2  2 2  2 

Искусство 
Музыка 1  1 1  1 1  1 1  1    

ИЗО 1  1 1  1 1  1       

Технология  Труд(технология)  2  2 2  2 2  2 1  1 1  1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2  2 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

         1  1 1  1 

Индивидуальный проект           1 1    

Итого 27 2 29 28 2 30 30 2 32 31 2 33 32 1 33 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

  29   30   32   33   33 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

Расчет часов на уровень 

образования(мин 5058. мак5848) 

5338 
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